GIÁO ÁN DỰ THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP TRƯỜNG 
- Hoạt động học:  Thể dục  - Đi trên dây

- Hoạt động bổ trợ: Âm nhạc, trò chơi

- Chủ đề: Nghề nghiệp
- Đối tượng:  5- 6 tuổi
- Thời gian: 30 - 35 phút
- Ngày soạn:     
- Ngày dạy:    
- Người soạn/dạy:  Phạm Thị Vân

I. MỤC ĐÍCH- YÊU CẦU

1/ Kiến thức:

- Trẻ biết tập các động tác của bài tập phát triển chung .
- Trẻ biết đi đúng thao tác và kỹ năng của bài tập “ Đi trên dây”

- Trẻ biết cách chơi và hào hứng chơi trò chơi.
 2/ Kỹ năng: 
- Phối hợp với các bạn trong đội khi thực hiện các bài tập vận động.

- Phối hợp giữ thăng bằng cơ thể để đi trên dây.
- Rèn kỹ năng phát triển cơ tay, cơ chân, cơ bụng. 
- Phát triển tố chất vận động, sức mạnh, nhanh, bền của cơ thể.

3/ Giáo dục: 

- Giáo dục trẻ sự mạnh dạn, tự tin

- Giáo dục trẻ tinh thần tập thể đoàn kết khi tham gia trò chơi.
II. CHUẨN BỊ:

1. Đồ dùng của cô và trẻ:

- Băng nhạc thể dục: Các bài  hát về chủ đề nghề nghiệp.
- Sân tập bằng phẳng an toàn

-  Máy tính

-  Vòng thể dục
-  Dây các loại
- Bảng thành tích và cờ
2. Địa điểm:
-  Ngoài sân trường .
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	                     Hoạt động của cô
	HĐ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức và trò chuyện chủ đề.
- Nhiệt liệt chào mừng quý vị và các bạn đến với chương trình :  “ Chúng tôi là chiến sĩ”                    
-  Đến với chương trình Chúng tôi là chiến sĩ hôm nay đó là sự hiện diện của 2 đội:

                           - Đội rồng lửa
                           - Đội hoả xa

- Và điều đặc biệt hơn là đến với chương trình Chúng tôi là chiến sĩ hôm nay chúng ta được chào đón các cô giáo đến từ TX Đông Triều xin một tràng pháo tay thật lớn chào đón các cô giáo.

- Còn tôi: Thuỳ Vân chỉ huy trưởng kiêm MC chương trình xin một tràng pháo tay thật lớn.
2. Giới thiệu bài:
    Đến với chương trình Chúng tôi là chiến sĩ hai đội cùng đồng hành đến với 3 phần thi:

               Phần thi thứ nhất: Chiến sĩ đồng diễn

               Phần thi thứ 2: Chiến sĩ khéo

               Phần thi thứ 3: Chiến sĩ tài năng
3. Hướng dẫn:  
     Để chuẩn bị bước vào cuộc thi, xin mời các chiến sĩ của chúng ta sẽ trải qua phần kiểm tra sức khoẻ. Xin hỏi có chiến sĩ nào bị mệt và đau chân không nhỉ?
3.1. Hoạt động 1: Khởi động

    Xin mời các chiến sĩ cùng lên tàu ra thao trường luyện tập và thi nào. 
- Cho trẻ khởi động theo hình vòng tròn: Đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh kết hợp với nhạc bài “ Mời bạn lên tàu lửa”. Sau đó về dội hình 2 hàng dọc.

3.2. Hoạt động 2: Trọng động

a. Phần thi thứ nhất: Chiến sĩ đồng diễn
* Bài tập phát triển chung: Tập với vòng
- Yêu cầu của phần thi này các chiến sĩ của chúng ta phải thể hiện bài đồng diễn thật đúng và đều. Đội nào đều và đẹp sẽ được thưởng 2 lá cờ, đội còn lại 1 lá cờ.
- Tập các động tác: Tay-vai, lưng - bụng, chân, bật,  kết hợp với nhạc bài hát “ Cháu thương chú bộ đội” 

+ ĐT Tay - vai: Hai tay cầm vòng đưa ra phía trước rồi đưa sang phải, sang trái. ( 2l x 8n)
+ ĐT Lưng - bụng: Hai tay cầm vòng đứng cúi người về phía trước. ( 2l x 8n)

+ ĐT chân: Giang 2 tay sang 2 bên, đưa về phía trước kết hợp với khuỵu gối.( 2l x 8n)

+ ĐT bật: Bật tách khép và bật tiến lùi.

- Đã kết thúc phần thi:  Chiến sĩ đồng diễn BTC nhận xét và thưởng cờ cho 2 đội.

b. Phần thi thứ hai: Chiến sĩ khéo
* Vận động cơ bản:  Đi trên dây
       Đến với phần thi Chiến sĩ khéo các chiến sĩ phải thực hiện bài tập: Đi trên dây.

- Đây là sợi dây nhiệm vụ của các chiến sĩ là phải thực hiện đi trên sợi dây này thật khéo léo không bị trượt ra ngoài.

- Xin mời một chiến sĩ lên làm thử.

- Các chiến sĩ tập chung chú ý cô làm mẫu:

+ Lần 1: Cô thực hiện đúng kỹ năng, động tác của bài tập, không phân tích.

+ Lần 2: Vừa thực hiện vừa phân tích độngtác
. TTCB: Hai chân đứng rộng bằng vai, 2 tay chống hông, mắt nhìn thẳng về phía trước, đầu hơi cúi.
. TH: Khi có hiệu lệnh chân phải bước  đi lên dây rồi chân trái đi trên dây, đi hết sợi dây, đi thật khéo léo không bị trượt ra ngoài sợi dây.
-Tổ chức cho các chiến sĩ thi:

+ Lần 1: Hai đội thi, lần lượt mỗi hàng 1 chiến sĩ lên tập       ( Đi trên dây thẳng). Cô chú ý quan sát sửa kỹ năng đi trên dây cho chiến sĩ, động viên khuyến khích các chiến sĩ kịp thời.

+ Lần 2: Cho hai đội thực hiện như trên nhưng cho trẻ đi trên dây ngoằn nghèo.
+ Lần 3: Cho tất cả các chiến sĩ ở 2 đội cùng đi trên dây ngoằn nghèo.

- Hỏi các chiến sĩ: Các chiến sĩ  thực hiện phần thi Chiến sĩ khéo với tập bài tập có tên là gì?
       Đã kết thúc phần thi Chiến sĩ khéo, BTC nhận xét và tặng cờ cho các đội thi.
c. Phần thi thứ ba: Chiến sĩ tài năng
* Trò chơi vận động: Ai thông minh hơn?

- Ở phần thi này, 2 đội thi mỗi đội sẽ được BTC phát cho 1 chiếc dây, yêu cầu mỗi đội từ chiếc dây này sẽ tạo ra 1 chữ cái, sau đó lần lượt từng chiến sĩ  đi lên chữ cái đó ( thời gian cho 2 đội thảo luận là 1 phút) sau đó 2 đội cùng thực hiện phần thi. 

- Đội nào tạo được chữ cái đẹp từ chiếc dây đội đó chiến thắng.

- Kiểm tra kết quả và tặng cờ cho 2 đội.
3.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh
     Vừa rồi các chiến sĩ của chúng ta đã trải qua 3 phần thi rất xuất sắc và cũng rất vất vả. Trong khi chờ đợi ban tổ chức tổng hợp kết quả thi của 3 phần. Xin mời các chiến sĩ cùng thư giãn và hít thở không khí trong lành. ( Các chiến sĩ đi xung quanh sân 1-2 vòng, gợi ý cho trẻ bóp vai, đấm lưng cho nhau, bắt tay nhau mừng chiến thắng)
4. Củng cố - giáo dục:
       Ba phần thi của chương trình Chúng tôi là chiến sĩ đã kết thúc, sau đây là phần hồi hộp nhất của chương trình ngày hôm nay đó là phần công bố kết quả thi của 2 đội.

- Đếm số cờ của 2 đội và trao giải thưởng.

5. Kết thúc: 
        Chương trìmh Chúng tôi là chiến sĩ đến đây kết thúc một lần nữa thay mặt ban tổ chức xin chân thành cảm ơn quý vị và các bạn đã tham gia chương trình của chúng tôi.
	 -Trẻ nghe

- Vỗ tay
- Quan sát và lắng nghe
-Trẻ trả lời
-Trẻ đi khởi động
- Trẻ tập các ĐT của BTPTC
- Trẻ tập cùng cô

- Trẻ quan sát và lắng nghe

-Một trẻ lên tập thử
- Quan sát và lắng nghe
- Trẻ thực hiện
-Đi trên dây
-Lắng nghe

-Thảo luận nhóm
-Trẻ chơi trò chơi
- Đi bộ nhẹ nhàng
-Kiểm tra kết quả và nhận quà của chương trình
-Trẻ hát
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