Thứ 2 ngày 12 tháng 04 năm 2021
TÊN HOẠT ĐỘNG: THỂ DỤC : VĐCB : Bật qua vật cản
Hoạt động bổ trợ:.

- TCVĐ: Thi xem đội nào nhanh.
- Bài hát : " Cho tôi đi làm mưa với"
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU :
1. Kiến thức:

- Trẻ biết tên bài tập vận động cơ bản: Bật qua vật cản.
- Trẻ hiểu cách bật .
- Trẻ biết tên TCVĐ và hiểu cách chơi trò chơi “ Thi xem đội nào nhanh”.
2. Kỹ năng:  

- Trẻ có kĩ năng nhún lấy đà bật qua vật cản .

- Trẻ thể hiện sức mạnh, sự khéo léo để thực hiện các vận động.
3. Giáo dục - thái độ : 

- Trẻ yêu thích môn học thể dục, thích tham gia vào các hoạt động học tập.

- Giáo dục trẻ có tinh thần tập thể, có tinh thần đoàn kết và kỷ luật.

II. CHUẨN BỊ :

 1. Đồ dùng của cô và trẻ:
- Sân tập sạch sẽ.

- Vật cản

- Trang phục gọn gàng.

- Đích.

2. Địa điểm tổ chức : 

- Tổ chức ngoài trời.

III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
	HOẠT ĐỘNG  CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức - trò chuyện chủ đề:

- Cho trẻ chơi trò chô 'i trời nắng trời mưa " 
=> Giáo dục trẻ ....
  2. Giới thiệu bài:

- Cô giới thiệu trực tiếp.

3. Hướng dẫn:
* Hoạt động 1: Khởi động: Kiểm tra sức khỏe của trẻ.

- Cho trẻ đi thành vòng tròn theo nhạc bài hát :“Mời anh lên tàu lửa”. Kết hợp cho trẻ đi các kiểu chân: Đi thường, kiễng gót, đi vẩy hai tay…

- Cho trẻ xếp thành hai hàng. 

*  Hoạt động 2:Trọng động:

a. Bài tập phát triển chung.
Cho trẻ tập theo giai điệu bài hát " cho tôi đi làm mưa với"
+ Động tác tay : Hai tay đưa ra trước lên cao 

+ Động tác lườn : Hai tay lên cao cúi người .

+ Động tác chân : Ngồi khụy gối ( tay đưa cao ra trước )

+ Bật : Chụm tách chân 
 ( Trẻ tập 2 lần 8 nhịp)

b. Vận động cơ bản: “Bật qau vật cản”. 

- Cô giới thiệu các đồ dùng của cô và cho trẻ thử đoán xem với những đồ dùng này thì cô sẽ dạy trẻ vận động gì?

 - Theo con để có thể  qua được vật cản chúng ta phải làm gì?

- Ai muốn thử sức qua  vật cản này?

- Cô cho 2-3 bạn lên tập và nói cáchs để qua được vật cản

- Cô giới thiệu tên bài tập: "Bật qua vật cản "

- Cô làm mẫu:

- Lần 1: Không phân tích.
- Lần 2: Kết hợp phân tích động tác:

TTBC: Đứng tự nhiên trước vật cản, hai tay thả xuôi. Khi có hiệu lệnh “chuẩn bị” thì đưa 2 tay ra phía trước đồng thời kiễng trên 2 nửa bàn chân trên, sau đó trùng đầu gối kết hợp đưa 2 tay ra phía sau để tạo đà. 

TH: Khi hiệu lệnh “Bật” thì nhún bật cao qua vật cản. Tiếp đất bằng 2 nửa bàn chân trên và đưa tay ra phía trước để giữ thăng bằng.

- Cô thực hiện xong rồi!
- Cho trẻ thực hiện;
+ Lần 1 : Lần lượt mỗi hàng 2 trẻ lên tập bật qua vật cản (mỗi trẻ bật qua  vật cản cod độ cao 10cm). GV chú ý quan sát, sửa kĩ năng cho trẻ. 

+ Lần 2 :Sau đó giáo viên tăng độ cao của vật cản lên 15 cm
+ Lần 3 : Cô cho trẻ bật qua 2 vật cản ( độ cao 10 cm , 15 cm) 
- Cho trẻ thực hiện thi đua giữa các tổ.

- Cô bao quát và hướng dẫn thêm cho trẻ. Cô chý ý quan sát và sửa sai (nếu có ).
- Khi thực hiện xong cô củng cố lại. 

+ Chúng mình vừa thực hiện vận động gì ? 

+ Mời 2-3  trẻ lên thực hiện lại. 

c.Trò chơi vận động: “ Thi xem đôi nào nhanh ” 

- Giới thiệu tên trò chơi: “ Thi xem đội nào nhanh ” 

- Phổ biến cách chơi :
+ Cách chơi như sau: Cô cho trẻ đứng thành 2 hàng theo tổ. Nhiệm vụ của các đội như sau. Khi có hiệu lện" Bắt đầu" thì từng thành viên của 2 đội phải chuyến bóng thật nhanh và khéo léo  qua 3 chướng ngại  để  đưa bóng  về đích của đội mính. Chú ý khi 1 thành viên  trong đội chỉ được chuyển mỗi lần 1 quả bóng đến đích để bóng vào rổ của đội mình   thì thành viên thứ 2 mới được phép bắt đầu. Cứ như vậy thời gian trong 1 bản nhạc đội nào  huyển được nhiều bóng  thì đội đó chiến thắng.

- Các đội đã hiểu cách chơi chưa?
- Tổ chức cho trẻ chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.   

- Nhận xét tuyên dương trẻ sau mỗi lần chơi.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh : Cho trẻ đi nhẹ nhàng xung quanh sân 1 - 2 vòng thả lỏng cơ thể.
4. Củng cố - giáo dục:
- Hôm nay, cô và chúng mình cùng nhau thực hiện vận động gì?

- Giáo dục trẻ: Thể dục rất tốt cho sức khỏe vì vậy các con phải chịu khó tập thể dục.

5. Kết thúc:

- Nhận xét  - tuyên dương trẻ.

	-Trẻ chơi cùng cô
- Lắng nghe cô.

- Trẻ xếp thành vòng tròn thực hiện các kiểu đi.            

- Trẻ chuyển hàng.

- Trẻ nghe và thực hiện cùng cô.

- Trẻ tập các động tác 2 lần 8 nhịp

- Trẻ quan sát. Trả lời.

- Trẻ nghe và quan sát.

- Quan sát.

- Vỗ tay.

- Trẻ thực hiện.

- Trẻ thực hiện
- Trẻ thi đua.

- Bật qua vật cản.

- Trẻ nghe cô phổ biến cách chơi.
- Rồi ạ.

- Trẻ chơi.

- Đi nhẹ nhàng

- Bật qua vật cản.

- Nghe cô.



