GIÁO ÁN 
           - Tên hoạt động: Vận động: VĐCB: Đi trong đường hẹp

                                                            TCVĐ: Trời nắng trời mưa
           - Hoạt động bổ trợ: Âm nhạc, Trò chơi
           - Chủ đề: Thế giới động vật 

           - Đối tượng trẻ: 24-36 tháng tuổi.

           - Thời gian: 15-20 phút.
           - Người soạn/dạy: Nguyễn Thị Thủy

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tập các động tác của bài tập phát triển chung.
- Trẻ biết đi đúng thao tác và kỹ năng của bài tập "Đi trong đường hẹp"
- Trẻ biết cách chơi và hào hứng chơi trò chơi.

2. Kỹ năng
- Phát triển cho trẻ tố chất vận động nhanh nhẹn, khéo léo, khả năng phối hợp nhịp nhàng giữa mắt, tay và chân.
- Rèn kỹ năng phát triển cơ tay, cơ chân, cơ bụng.
3. Giáo dục – thái độ:

- Trẻ yêu thích môn học thể dục, thích tham gia vào các hoạt động học tập.

- Giáo dục trẻ có tinh thần tập thể, có tinh thần đoàn kết và kỷ luật.

II . CHUẨN BỊ :

1. Đồ dùng của cô và của trẻ:

a. Đồ dùng của cô : 
- Mô hình vườn bách thú, ngôi nhà của bác Thỏ

- Hai đường hẹp, vạch xuất phát, sắc xô
- Sân tập sạch sẽ

- Trang phục của cô, mũ thỏ
b. Đồ dùng của trẻ. 

- Mũ thỏ.  

- Bài hát: “Chú thỏ con", “Trời nắng, trời mưa”
- Quần áo trẻ gọn gàng, sạch sẽ
2. Địa điểm : 

- Tổ chức ngoài sân trường.
 III. HƯỚNG DẪN HOẠT ĐỘNG:

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ


	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức lớp.
- Cô giới thiệu với lớp mình, hôm nay lớp mình có các cô trong BGH nhà trường, cùng các cô giáo trong trường đến thăm lớp mình xem lớp mình có học ngoan, học giỏi không đấy? Cả lớp hãy chào đón các cô bằng 1 tràng pháo tay nào?
2.Giới thiệu bài.
- Hôm trước Thỏ mẹ đã cho Thỏ con đi đến nhà ai chơi nhỉ?
- Vậy các chú Thỏ con có muốn đến nhà bác Thỏ chơi nữa không?
3. Hướng dẫn:

3.1.Hoạt động 1: Khởi động
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ

- Trời hôm nay đẹp quá! Các chú thỏ con có muốn đi chơi cùng với thỏ mẹ không? 
- Khi đi chơi cùng với Thỏ mẹ thì các chú thỏ con đi theo ai?

À đúng rồi, khi đi chơi các chú Thỏ con phải đi theo mẹ không thì sẽ bị lạc đường đấy các chú thỏ con nhớ chưa?
- Bây giờ mời các chú thỏ con cùng đi chơi với Thỏ mẹ nào? 

- Cho trẻ đi thành vòng tròn theo nhạc bài "trời nắng trời mưa" kết hợp đi các kiểu chân: lên dốc, xuống dốc, chạy nhanh, chạy chậm.

- Gần đến nhà bác Thỏ rồi mời các chú thỏ con chúng ta dừng lại nào?
3.2. Hoạt động 2: Trọng động
* Bài tập phát triển chung: kết hợp tập với nhạc bài hát “Chú thỏ con”
- Cho trẻ dãn hàng thành 2 hàng ngang. 

- Vừa rồi cô thấy các chú thỏ con đi chơi rất là vui, rất là giỏi khen các chú thỏ một tràng pháo tay.

- Các chú thỏ con đi chơi với thỏ mẹ có thích không?

- Các chú thỏ con có thích chơi một trò chơi nữa cùng với thỏ mẹ không?

- Cô mở nhạc bài “ Chú thỏ con”

+ Động tác 1: Tay: Đưa 2 tay lên cao, hạ xuống
+ Động tác 2: Bụng: Đưa tay lên cao, cúi người xuống tay chạm mũi bàn chân
+ Động tác 3: Chân: Hai tay chống hông, nhún khụy gối
+ Động tác 4: Bật: Bật nhảy tại chỗ

* Vận động cơ bản: Đi trong đường hẹp
- Các chú thỏ ơi! Hôm trước thỏ mẹ đã cho các chú thỏ con đi đến nhà ai nhỉ?
- Con đường đến nhà bác Thỏ là con đường gì? Vậy hôm nay các chú Thỏ con có muốn đến thăm nhà bác Thỏ một lần nữa không? Thỏ mẹ mời tất cả các chú thỏ con hãy về chỗ của mình nào?
- Các chú thỏ con ơi đây là con đường gì? Con đường này đi đến nhà ai nhỉ?
-Hôm nay chúng mình có muốn đến nhà bác Thỏ một lần nữa không? 

- Cô mời 1 trẻ lên thực hiện thử.
- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích

- Cô làm mẫu lần 2: kết hợp phân tích: Đứng trước vạch xuất phát, mắt nhìn thẳng khi có hiệu lệnh "Đi" thì cô đi vào đường hẹp, khi đi mắt nhìn thẳng. Cô đi cẩn thận sao cho không chạm vào cây hai bên đường. Cứ như vậy cô đi thẳng về phía trước cho đến hết đoạn đường và đi về chỗ của mình.
- Cô cho lần lượt từng trẻ lên tập.
- Cho trẻ tập dưới hình thức thi đua theo tổ. 

- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ. Cô động viên, khuyến khích trẻ tạo hứng thú cho trẻ khi tập.

* Trò chơi vận động: "Trời nắng, trời mưa"
- Các chú thỏ vừa đi đến nhà ai nhỉ? Các con đã đến nhà bác Thỏ bằng con đường gì? Cô thấy các chú thỏ con đã đi qua con đường hẹp đến nhà bác thỏ rất là giỏi đấy. Khen các chú thỏ một tràng pháo tay nào! 
- Giờ các chú thỏ con có muốn chơi trò chơi cùng với thỏ mẹ không? (Cô lắc sắc xô tập trung trẻ lại)

- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Hướng dẫn cách chơi: 
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Nhận xét, động viên trẻ sau mỗi lần chơi

3.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh

- Cho trẻ đi thành vòng tròn nhẹ nhàng làm động tác chim bay.
4. Củng cố, giáo dục:
- Hôm nay các chú thỏ đã đi đến nhà  bác thỏ bằng con đường gì? và được chơi trò chơi gì?
- GD trẻ chăm tập thể dục.
5. Kết thúc:

- Nhận xét  giờ học và tuyên dương trẻ.
	-Trẻ vỗ tay
- Bác Thỏ ạ
- Có ạ!
-Có ạ

- Có ạ
- Thỏ mẹ ạ

- Vâng ạ

- Trẻ thực hiện

- Trẻ đi kết hợp các kiểu chân
- Trẻ dãn hàng

- Trẻ vỗ tay

- Có ạ

- Có ạ
- Trẻ tập theo cô

- Nhà bác Thỏ ạ

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ thực hiện
- Con đường hẹp
- Nhà bác thỏ
- Có ạ

- Trẻ quan sát

- Trẻ quan sát và lắng nghe

- Trẻ thực hiện
- Trẻ thi đua theo tổ

- Bác Thỏ ạ

- Vận động: Đi trong đường hẹp
- Trẻ vỗ tay

- Có ạ

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi

- Vận động: Đi trong đường hẹp, trò chơi Trời nắng, trời mưa 

- Trẻ lắng nghe



