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I .MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên gọi của bài tập vận động cơ bản .
- Trẻ nắm được kĩ thuật vận động : “ Bật tách , khép chân qua 7 ô”

   + Khi bật tách, khép chân trẻ biết bật liên tục chụm chân tách chân qua các ô.

   + Trẻ biết bật nhẹ nhàng bằng đầu mũi bàn chân, không dẫm vào vạch.

- Trẻ nghe và vận động theo giai điệu nhạc.
2. Kỹ năng:

- Rèn luyện kĩ năng bật tách khép chân liên tục.

- Trẻ có kĩ năng hợp tác với bạn. 
- Rèn luyện sự nhanh nhẹn, khéo léo.

3. Giáo dục - thái độ: 
- Trẻ có ý thức kỷ luật, tập trung chú ý trong khi học.
 - Biết tôn trọng cô, tôn trọng bạn : nghe theo sự hướng dẫn của cô, biết nhường nhịn bạn, biết tự nhắc nhau tôn trọng kỷ luật của tập thể.

- Giáo dục trẻ : Biết tập thể dục hằng ngày để có sức khỏe tốt.
II. CHUẨN BỊ:

1.  Đồ dùng của cô và của trẻ:

- Phòng tập sạch sẽ, thoáng mát.

- Vòng thể dục: Màu xanh, màu đỏ.
- Nhạc thể dục: bài hát : " Nắng sớm", " Nhạc thể dục", "  Nhạc Erobic"," Con cào cào".
- Trang phục.

2. Địa điểm : Tổ chức ngoài trời.
III.  TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
	               HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HĐ CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức -  Gây hứng thú .
" Loa Loa Loa loa
Mùa hè sôi động đã đến
Hỡi các vận động viên tí hon
Hãy mau mau ta đi dự hội"  

- Các vận động viên tí hon ơi! Các bạn có muốn đi dự hội “ Mùa hè sôi động ” với tôi không? 
- Vậy xin mời các bạn hãy đi dự hội " Mùa hè sôi động" với tôi nào! 
2. Giới thiệu bài: 

3. Hướng dẫn.

* Hoạt động 1: Khởi động ( Theo nhạc nền ).
- Kiểm tra sức khỏe của trẻ.

- Xin mời các vận động viên cùng khởi hành đi dự hội "Mùa hè sôi động"  nhé!
- Bật nhạc thể dục, cô điều khiển cho trẻ đi nối nhau thành 1 vòng tròn khép kín, cô đi vào giữa, cùng làm động tác và đi ngược chiều với trẻ (Đi thường).

+ Hãy kiễng chân, tay chống hông! (Đi bằng mũi bàn chân)

+ Vỗ tay - Đi thường! 

+ Đi bằng gót chân ! 
+ Chạy chậm, chạy chậm ! 

+ Chạy nhanh, chạy nhanh ! 

+ Chạy chậm lại nào ! 

+ Đến nơi tổ chức ngày hội rồi. Mời các vận động viên tí hon của chúng ta đi thường về 3 hàng dọc. 

(Cô đưa thẳng tay để hướng dẫn từng đội về hàng. Tập hợp trẻ thành 3 hàng. Dùng hiệu lệnh để trẻ dóng hàng).
+ Cả đội chú ý, bên trái – Quay
* Hoạt động 2: Trọng động:
a, Bài tập phát triển chung ( Tập theo nhạc bài: Nắng sớm)
- Đến với ngày hội hôm nay, Ban tổ chức xin mời các vận động viên tí hon của chúng ta đến với các phần thi vô cùng thú vị!
1, Phần thi: " Đồng diễn tập thể"
2, Phần thi: " Vượt qua thử thách"
3, Phần thi : "Khéo léo"
+ Bây giờ chúng ta hãy cùng nhau đến với phần thi đầu tiên đó là " màn đồng diễn tập thể ". Xin mời! 
- Bật nhạc bài “Nắng sớm”. Cô đứng trước trẻ, cùng tập với trẻ. 

* Động tác tay: Hai tay đưa ra ngang gập trước ngực.
*Động tác chân : Hai tay ra ngang khuỵu gối.
*Động tác bụng : Đứng cúi người về phía trước .
*Động tác bật : Bật tách khép chân .

- Tập xong cho trẻ chuyển đội hình thành 2 hàng dọc quay mặt vào nhau đứng cách nhau 3 – 4m.
- Các đội đã hoàn thành phần thử thách đầu tiên thật xuất sắc. Và bây giờ là thử thách thứ 2 các vận động viên đã sẵn sàng chưa nào ? 

b, Vận động cơ bản:
- Các bạn biết không! Khi mùa hè đến trời rất là nắng và nóng đúng không nào ? Mùa hè thường xuất hiện những cơn mưa bất ngờ kèm theo sấm và chớp đấy! Mưa xuống làm cho ao, hồ, sông, suối có nhiều nước .Khi đi qua các con suối nhỏ hoặc mương nước thì có người lội qua, có người nhảy - bật  qua…Còn các vận động viên của chúng ta, các bạn sẽ làm gì để vượt qua những thử thách đó?

 - Hôm nay, cô xin giới thiệu với các vận động viên của chúng ta một cách vượt qua thử thách ấy thật hiệu quả. Đó là:" Bật chụm tách, khép chân" để cùng nhau vượt qua những chướng ngại vật đó nhé!
- Chướng ngại vật của chúng ta ngày hôm nay là những chiếc vòng được xếp theo sơ đồ sau:

+ Có chiếc vòng màu đỏ và chiếc vòng màu xanh.
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*  Cô vận động mẫu:

+ Lần 1: Cô thực hiện không giải thích.

     + Lần 2:  Kết hợp phân tích vận động:
 - TTCB: 2 tay chống hông, hai chân khép, mắt nhìn thẳng về phía trước. 
- Khi có hiệu lệnh “Bật”, cô bật chụm 2 chân vào ô 1, bật tách 2 chân vào ô 2, bật chụm 2 chân vào ô 3… Tiếp tục bật chụm, tách như vậy cho tới hết. Bật nhẹ nhàng bằng đầu mũi bàn chân. Sau đó bật ra ngoài bằng 2 chân. Các bạn chú ý phải bật liên tục và không được dẫm vào vạch ô. Khi bật xong thì đi về cuối hàng.

+ Cô tập mẫu lần 3: Nhắc trẻ bật liên tiếp bằng 2 bàn chân.

* Trẻ thực hiện: 

- Mời 1 trẻ lên tập thử. 

     Cô nhận xét, chính xác hóa lại động tác cho trẻ. 

- Cô mời lần lượt 2 trẻ ở 2 hàng lên tập. Cô hô cho trẻ tập, đồng thời quan sát kỹ năng tập của trẻ, sửa sai cho trẻ (nếu có).

- Cho 2 tổ thi đua.
-  Mời 2 trẻ thực hiện lại.

-  Các con vừa vận động gì?
c, Trò chơi vận động: " Vũ điệu nhạc vui".
- Cô giới thiệu tên trò chơi.

- Tiếp theo là đến phần thi khéo léo dành cho các vận động viên.
- Ở phần thi này các vận động viên của chúng ta sẽ được thể hiện sự khéo léo, nhanh nhẹn của mình qua việc nghe và khiêu vũ với giai điệu nhạc. Các bản nhạc rất là vui nhộn và sôi động chúng mình sẽ phải thể hiện sự khéo léo của mình qua tiết tấu nhanh chậm của bản nhạc.
- Nào các bạn đã sẵn sàng chưa? " Vũ điệu nhạc vui" bắt đầu!
- Cô tổ chức cho trẻ chơi và tham gia cùng với trẻ .Cô bao quát và nhận xét trẻ khi bản nhạc kết thúc.

* Hoạt động 3: Hồi tĩnh. Các vận động viên của chúng ta vừa hoàn thành rất tốt 3 phần thi. Và bây giờ, xin mời các vận động viên chúng ta cùng thư giãn nào!  Cô và trẻ cùng đi và làm những động tác nhẹ nhàng trên nền nhạc .
4. Củng cố - giáo dục:

- Cô và chúng mình vừa được thực hiện vận động gì ?

=> Giáo dục trẻ:  tập thể dục thường xuyên để có một cơ thể khỏe mạnh.

5. Kết thúc : 
- Tuyên dương trẻ thực hiện tốt và động viên khích lệ những trẻ chưa thực hiện tốt. Cho trẻ ra chơi.
	 -   Trẻ chú ý nghe cô.
- Có ạ.
- Vâng ạ.
- Trẻ tập theo sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ thực hiện.
- Trẻ về hàng.
- Trẻ dàn hàng.

- Trẻ làm theo hiệu lệnh.
- Trẻ nghe cô.                                        
- Trẻ tập cùng cô.

- Trẻ chuyển đội hình.
- Rồi ạ.

- Chú ý lắng nghe cô.
 - Trẻ quan sát .
- Trẻ quan sát và lắng nghe.
 - Trẻ thực hiện.
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện.
 - Bật chụm tách, khép chân qua 7 ô.

-   Trẻ nghe.
- Rồi ạ.

- Trẻ chơi.
- Trẻ đi nhẹ nhàng theo nền nhạc.
- Trẻ trả lời.
- Chú ý nghe và ra chơi.


	Người duyệt

Nguyễn Thị Nhung
	Nguyễn huệ, ngày 22 tháng 11  năm 2017

Người thực hiện

Nguyễn Thị Hồng
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